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FORMATION ET PARCOURS PROFESSIONNELS

Les formations que lécole ISI-CNV vous propose, suivent le modele universitaire. Pour obtenir
et rejoindre les divers niveaux professionnels, il est nécessaire de suivre différents modules de
formation repartis en cours et séminaires.

Une fois terminé Iensemble du parcours détudes prévu pour la formation, il faudra présenter
une these qui donnera l'acces a la Certification Finale de Formation.

Notre école propose des parcours standard de formation. Il est cependant possible d’adapter le
parcours de formation selon les exigences de chaque éleve, de fagon a pouvoir lui garantir une
formation complete et personnalisée.

CERTIFICATIONS EMISES PAR LE ISI-CNV

LISI-CNV décernera une Certification Internationale spécifique pour chaque formation
terminée avec succes. Elle réserve également pour ses éleves d’autres certifications utiles :

Certification Officielle de Formation Professionnelle en PNL reconnue au niveau Européen,
que nous émettons a tous ceux qui ont terminé au moins la formation (selon notre programmation annuelle)

en Professional Practitioner PNL PNL3-CNV.

Certification attestant la qualification de 'opérateur et sa conformité aux spécificités du
Syndicat, afin de pouvoir travailler en utilisant la PNL.

‘utilisation du nom « PNL » dans sa propre activité.
onne pas l'autorisation denseignement de la matiere (sauf si formation spécifique).

lide pour exercer la PNL aux Etats-Unis, dans

oyennant un cott de 10€).



FORMATIONS PROPOSEES

TRAINER

PNL:

Suivre les deux Niveaux de PNL, cest a dire 2 modules “Professional Practitioner PNL PNL3-CNV *
2 modules “Professional Master PNL PNL3-CNV “
Cours de ” Formation et Apprentissage “ niveau Trainer

LIFE COACH:

Suivre les deux Niveaux de PNL, cest a dire 2 modules “Professional Practitioner PNL PNL3-CNV *
2 modules “Professional Master PNL PNL3-CNV “
Cours de “ Professional Coach “ niveau Trainer

TRAINER (BUSINESS)

COACH:

Suivre les deux Niveaux de PNL, cest a dire 2 modules “Professional Practitioner PNL PNL3-CNV *
2 modules “Professional Master PNL PNL3-CNV “
Cours de “ Professional Coach “ niveau Trainer
Cours de " Business Coach “ niveau Trainer
Cours de ” Formation et Apprentissage * niveau Trainer

COUNSELOR - HYPNOTHERAPIST:

Suivre les deux Niveaux de PNL, cest a dire 2 modules “Professional Practitioner PNL PNL3-CNV *
2 modules “Professional Master PNL PNL3-CNV *
Cours de * Essential Hypnosis ” niveau Trainer
Cours de ” Coach Hypnose “ niveau Trainer
Cours de “ Pratique évolue d' Hypnose “ niveau Trainer
Cours de " Mesmerismus “ niveau Trainer
Cours de “ Fascination “ niveau Trainer
Cours de ” Physiologie Quantum * niveau Trainer

PARCOURS QUANTUM ET MAGNETISME (unique au monde):
Cours de " Mesmerismus “ niveau Trainer
Cours de “ Fascination “ niveau Trainer
Cours de ” Physiologie Quantum * niveau Trainer

DEVENIR MASTER

TRAINER:

Suivre les deux Niveaux de PNL, cest a dire 2 modules “Professional Practitioner PNL PNL3-CNV *
2 modules “Professional Master PNL PNL3-CNV “
Ensemble des modules du Master Trainer-Project

scoles en France ou en Europe qui offrent des prix inférieurs
donnant la possibilité de suivre des cours pratiques
' CNV vous rembourse la différence

e de la diversi



PROFESSIONAL PRACTITIONER de PNL-PNL3-CNV premiere niveau

Haute qualité pour lexcellence ! Au fil des ans de
nombreuses personnes ont suivi nos puissantes
formations et en restent enthousiasmées. Nous utilisons les
méthodologies les plus modernes de la PNL et PNL3 telles
que la Communication Hypnotique et les innombrables
techniques enseignées exclusivement par notre institut, y
compris celles quantiques.

La formation comprend, en plus des techniques de PNL et
PNL3, la mise a jour des méthodes Quantum Extreme 6,
une technologie révolutionnaire, immédiate et spontanée,
qui comprend et va au-dela des techniques précédentes.
Cette technologie propose une approche quantique et développe la “cohérence neuronale’” pour
augmenter la vitesse et la puissance cérébrale, ainsi que 1énergie mentale griace a l'utilisation de
techniques spécifiques. Ceci permet un apprentissage plus rapide et de meilleurs résultats. Dans
chaque cours détude, la théorie et la pratique se succedent de facon a assurer une formation
palpitante et excitante.

Ce premier niveau de formation de Professional Practitioner de PNL-PNL3-CNV, se compose
de deux modules: Professional Practitioner de PNL et le Séminaire de PNL3 COACHING,
pour une préparation optimale.

Certification internationale : celle-ci sera délivrée une fois les deux modules achevés, la

certification est valide au niveau international en tant que Professional Practitioner de PNL-
PNL3-CNV.

Durée : 3 jours de formation Professional Practitioner de PNL-PNL3-CNV
+
2 jours de Séminaire de PNL3 COACHING
+
3 jours de remise a niveau obligatoires, a suivre au cours de I'année de formation,
durant lesquels vous pouvez assister aux cours comprenant différents approfondissements

Droit de participation : valeur réelle du cours 1490,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux)

1190 ,00 € en réservant au moins un mois 4 I'avance.

aux associations : Programmation Neurolinguistique, EPCA
jonnel de 990,00 € pour les réservations anticipée (Ce prix
annuelle, les mises a jour sont gratuites).




Programme de Formation
Professional Practitioner de PNL-PNL3-CNV

* Rapport et niveaux de rapport

Premier jour e Communication non verbale

e Les canaux sensoriels et les ancrages pour lestime de soi
e Communication hypnotique

* Présentation du modele Ennéagramme

* Lasynchronisation et la guide

e Le fondu enchainé

Deuxiéme jour e Latechnique du Swish

e Libération et dissolution émotionnelle

* Ancres et leffondrement des ancrages

e Communication hypnotique par inductions Ericksoniennes
et Quantiques

* Ennéagramme et différentes personnalités
* Laligne du temps

Troisieme jour * Techniques pour [établissement dobjectifs
* Parler en public

* Technique pour angoisse et phobies

* Auto-hypnose indienne

Programme du Séminaire PNL3 COACHING

e Introduction au Coaching

e Introduction ala PNL

Premier jour e Les styles de communication et les systemes de représentation
e LeRapport

e La Synchronisation

* La Synchronisation et la guide

e Introduction ala communication hypnotique
e Communication verbale et non verbale
Langage Ambigu et langage de précision




PROFESSIONAL MATER de PNL-PNL3-CNV deuxieme niveau

Cette formation complete celle du Practitioner en fournissant une série de puissantes techniques
pour l'application quotidienne.

Ce deuxieme niveau de formation de Professional Master de PNL-PNL3-CNYV est constitué de
deux modules: le Professional Master de PNL et le Séminaire Master Life Coach, pour une
préparation optimale.

Certification internationale : celle-ci sera délivrée une fois les deux modules achevés, la
certification est valide au niveau international en tant que Professional Master de PNL-PNL3-
CNV.

Possibilité de premiere inscription a l'association de catégorie SINAPE avec carte provisoire,
comprenant le Bonus Quantum Psi.

Durée : 3 jours de formation Professional Master de PNL-PNL3-CNV
+
2 jours de Séminaire de Master Life Coach
+
3 jours de remise a niveau obligatoires, a suivre au cours de l'année de formation,
durant lesquels
vous pouvez assister aux cours comprenant différents approfondissements

Droit de participation :  valeur réelle du cours 1590,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux),

1290 ,00 €en réservant au moins un mois a l'avance.

Offre : pour les personnes inscrites aux associations : Programmation Neurolinguistique,
EPCA (Coaching) ou SINAPE, prix promotionnel de 1090,00 €pour les réservation anticipée
(Ceprix comprend la certification et la fréquentation annuelle, les mises a jour sont gratuites).




Programme de Formation

Professional Practitioner de PNL-PNL3-CNV

Premier jour

Les valeurs et les croyances
Réécrire I'histoire personnelle
Quantum Linguistique

Les régressions

Deuxieme jour

Allergies et techniques pour la santé

Métaprogrammes et ennéagramme

Métaprogrammes pour la vente

Sleight of Mouth (techniques linguistiques de persuasion)

Troisieme jour

Structure des croyances et des valeurs

Niveaux Logiques et Personnalités

Mécanismes du couple et des relations

Les secrets pour le contrOle des habitudes avec 'hypnose

Programme du Séminaire MASTER LIFE COACH

Premier jour

Les bases concretes du coaching

Définitions et techniques du Coaching et PNL3

Gestion de la relation Coach — Coaché

La structure d'intervention / Elaboration des stratégies

Feedback et discussions dynamiques / Meilleures pratiques
de Coaching

Les émotions, les contextes, les convictions

Cycle de représentation interne, état intérieur / processus
mental / comportement extérieur

Coaching et ennéatypologie

Rendre plus puissant le processus avec la communication
hypnotique

Interruption et changement des stratégies limitantes en les

nsformant en stratégies positives

installer de nouvelles stratégies pour lexcellence




PROFESSIONAL COACH - niveau trainer

Faire du coaching signifie aider une personne a étre
soi-méme et a développer son propre potentiel.

Au niveau professionnel le développement des
performances de facon créative est visé.

Le coaching se base sur la théorie que chacun possede
les ressources nécessaires pour réussir.

Il s'agit simplement de les éclairer et le Coach aide
dans ce parcours a travers l'utilisation logique de
toute une série de questions.

Le Life Coach agit plus au niveau individuel, visant les objectifs et accompagnant son client vers
une direction de vie utile pour réussir ses désirs.

Certifications internationales : ce cours délivre un certificat de Professional Coach, si celui-ci
est associé aux deux autres formations PNL, la certification de Life Coach peut étre obtenue.
Durée : 2 jours de formation Professional Coach

Droit de participation :  valeur réelle du cours 1190,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux)

790 ,00 € en réservant au moins un mois & l'avance.

Programme de Formation Professional Coach

 La finalité du Coaching

* Concentration de la pensée

* Trio fondamental

Premier jour e Contrat de Coaching

* Processus de Coaching et questions

» Techniques pour générer des “options”
e Triangle du Coaching

e Quantum Coaching

e Valeurs et croyances
oaching relationnel
ing énergétique
ching




BUSINESS COACH niveau trainer

Le but de lentratneur est de développer les capacités et le potentiel
des « Coachees » en créant des champions sur la base des talents
que chaque personne possede naturellement en elle-méme.

Le Coach vise a développer la personne dans un domaine 22
spécifique (terrain de jeu) toujours en respectant les regles du *»=
jeu.

Le Coach utilise toutes les techniques qu'il connait pour
obtenir un maximum de résultats, en développant une relation
personnelle avec le Coaché.

Un entraineur se force tous les jours pour étre le meilleur sans
sarréter aux modeles d'intervention préexistantes et en se
concentrant seulement sur le résultat.

Pour étre un bon Coach, il est indispensable de développer son propre modele d’'action, ainsi
que la confiance et la slireté en soi- méme.

La formation prévoit toute une série de capacité immédiate (mémoire, lecture avec la méthode
exclusive LuxMind®).

Vous aurez la possibilité d’apprendre beaucoup de stratégies mentales pour le succes, le puissant
modele pour la Vente Efficace de PNL3 ainsi que les concepts Quantum Psi® appliqués a la vente

et au Coaching.

Les modeles quantiques sont effectivement tres efficaces dans les situations complexes,
caractérisées par un nombre élevé de variables.

Certifications : ce cours délivre un certificat de Business Coach (valide au niveau international)

Durée : 2 jours de formation Business Coach

ipation :  valeur réelle du cours 1190,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux)

servant au moins un mois a l'avance.
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Programme de Formation Business Coach

* Techniques de Coaching

* Business et Leadership

* Techniques d’hypnovente

Premier jour * Ennéagramme appliqué au Business
* Le systeme LuxMind®

e Quantum Psi®

* Natural Coach

* Coaching efficace
» Concepts psychologiques pour le Business et le Marketing
Deuxiéme jour * Coaching pour la vente

* Mental Skills

e Communication hypnotique pour le Business

Coach Manager et Marketing du Coach




FORMATION ET APPRENTISSAGE niveau trainer

Cette formation prévoit une focalisation active et pratique sur

le training transformationnel. | mmﬂfrffﬁ .
| ffﬁf =

Nous vous montrerons des techniques qui augmentent la
capacité de maitrise de soi et de communication en utilisant
plusieurs niveaux simultanément.

Un radical approfondissement de la méthode PNL et des
techniques de CNV (communication non verbale) évoluées
permettent une amélioration personnelle.

Nous vous montrerons également :

Des techniques de mémorisation

Des techniques d'apprentissage photo-synaptiques

Des techniques d’apprentissage classiques étudiées pour développer une capacité de
travail plus efficace et flexible.

Lutilisation des schéma mentaux

Certifications : ce cours délivre un certificat de Formation et Apprentissage
(valide au niveau international)

Durée : 2 jours de formation Formation et Apprentissage

Droit de participation :  valeur réelle du cours 1190,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux)

790 ,00 € en réservant au moins un mois a lavance




ESSENTIAL HYPNOSIS niveau trainer

Notre école vous propose ce cours composé des plus récentes et
efficaces techniques d’hypnose pour le développement de lauto-
hypnose.

Grace aux vastes connaissances du Dr Paret, vous aurez la possibilité,
pendant ce cours, dapprendre des méthodologies nouvelles et
exclusive (y compris la méthode quantique).

Certifications : ce cours délivre un certificat d Hypnose (valide au niveau international)

Durée : 2 jours de formation Essential Hypnosis

Droit de participation :

valeur réelle du cours 1190,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux),

790 ,00 €en réservant au moins un mois a l'avance.

Programme Formation Essential Hypnosis

Premier jour

* Le modele Ericksonien

* Le pouvoir des états de conscience

* Les phénomenes hypnotiques

* Modeles linguistiques

 Utilisation des Métaphores

* Modeles Ericksoniens pour I'induction hypnotique classique
* Modeles Ericksoniens pratiques pour I'induction informelle
* Techniques de PNL appliquées a 'hypnose

» Applications Professionnelles

* Récupération des ressources et utilisations

* Traitements de la douleur (Hypno-anesthésie)
» Allergies

Phobies




COACHING HYPNOSE niveau trainer

Nous vous apprendrons I'hypnose de facon personnalisée grace a une formation unique et
intense.

Une formation qui permet une amélioration dans la pratique personnelle et professionnelle
dans les matieres enseignées grace a des techniques exclusives enseignées par notre école.
Une formation dans laquelle sont associées les techniques hypnotiques Ericksoniennes et
quantiques avec les concepts de Life Coach et Business Coaching.

Certifications: ce coursdélivre un certificatde Coaching Hypnose (valide au niveau international)

Durée : 2 jours de formation Coaching Hypnose

Droit de participation :  valeur réelle du cours 1190,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux),

790 ,00 €en réservant au moins un mois a l'avance.

Programme Formation Coaching Hypnose

« FEtats de conscience et phénomenes de Trance
Premier jour * Anesthésie

* Analgésie Profonde

» Coaching Professionnel d’hypnose régressive

» Exemples d'inductions (Erickson, Orientale, Elman)
Régressions désassociées

odes Quantiques

uxMind® de fixation dobjectifs




PRATIQUE EVOLUEE D'HYPNOSE

Cette formation est concue pour dépasser I'hypnose classique et permettre de découvrir de
nouvelles techniques hypnotiques évoluées.
Cette formation est riche en pratique. Elle est construite sur mesure pour les professionnels qui
veulent approfondir I'hypnose, ainsi que pour les personnes en développement professionnel
ayant fréquenté les formations de base proposées par notre Institut.
Certifications : ce cours délivre un certificat de Pratique Evoluée d’Hypnose

(valide au niveau international)

Durée : 2 jours de formation Pratique Evoluée d'Hypnose

Droit de participation :  valeur réelle du cours 1190,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux),

790 ,00 € en réservant au moins un mois a I'avance.

Programme Formation Pratique Evoluée d’Hypnose

» Techniques évoluées d’hypnose et hypnothérapie
e Test

Premier jour * Hypnothérapie pour la vitalité

e Hypnothérapie abdominale

e Hypnothérapie pour I'hypno-esthétique

* Hypno Yoga

* Hypno Méditation

Deuxieme jour * Hypno-dreaming

* Hypnose dans le sport

Applications de 'hypnose sur la base des intéréts individuels




MESMERISMUS 0 niveau trainer

Les secrets de 'hypnose magnétique

Grace au Mesmerismus®, lopérateur apprend a se connecter aux forces de la nature et a les
utiliser dans son travail et sa vie privée. Chaque personne peut atteindre ses objectifs en ayant
ces forces a disposition et en créant le plan de sa propre vie.

Dans la vie sociale, le Magnétisme Personnel permet de développer succes personnel et
professionnel. Au niveau “spirituel “ il permet de comprendre et d’agir sur les mécanismes de
l'attraction et des relations.

Bien-étre : les techniques développées selon le modele du Mesmerismus® procurent un état de
santé personnelle.

Massage magnétique et hypnotique

Dans cette formation le Massage Magnétique et hypnotique vous sera présenté.

Notre école, leader dans les techniques non verbales, a développé des méthodes exclusives qui
multiplient les résultats du Magnétisme et de I'hypnose, permettant une possible orientation
professionnelle.

Les techniques enseignées peuvent étre exercées par tout un chacun bien que le terme de
« massage » soit employé. Cependant, exercées par un massothérapeute professionnel, ces

techniques peuvent constituer un lien entre '’hypnose et le magnétisme.

Ces technologies uniques vous seront directement enseignées par le Dr Paret.

La formation sera considérée complete apres validation des cours de Master en Physiologie
Quantique (Présence Quantum) et Fascination.

Durée : 2 jours de formation Mesmerismus

ion : valeur réelle du cours 1390,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux),

rvant au moins un mois a l'avance.




Programme Formation Mesmerismus 0

Mrimar ol e domipim

Premier jour

Exercices et expériences magnétiques de base

Symboles et Magnétisme

Premier protocole “ La conscience *

Exercices de développement rapide de la force magnétique et
de la vitalité

Pratiques variées de magnétisme quotidien et de magnétisme
expérimental

Deuxieéme protocole “ L€nergie

Massage Magnétique et Hypnotique

Deuxieme jour

Exercices de rajeunissement

Théories de Bersek et du développement de la force

Les deux hémispheres cérébraux et comment utiliser leur force
Magnétisme personnel dans la vie
Magnétisme a distance

Troisieme protocole ” Connection

Les deux polarités et comment les développer
Quatrieme protocole ” Concentration
Démonstrations variées




FASCINATION niveau trainer
Fascination et regard hypnotique

Deuxiéme niveau de formation Mesmerismus®. Celui-ci est centré sur le développement du
regard magnétique. Cette formation précede la formation Master en physiologie quantique
(Présence Quantum).

Grace aux techniques proposées dans cette formation vous apprendrez a guider les autres et
vous méme. Vous apprendrez les secrets du regard hypnotique et comment l'utiliser.

Certifications: ce cours délivre un certificat de Magnétiste Senior (valide au niveau international).

Durée : 2 jours de formation en fascination.

Droit de participation :  valeur réelle du cours 1390,00 €
(comprend la fréquentation annuelle + les certificats internationaux),

990,00 € en réservant au moins un mois a l'avance.

Programme Formation Fascination et regard hypnotique

e Techniques Magnétiques pour la libération bio-€nergétique

e Développer la force du regard

e Techniques pour créer des €tats profonds seulement avec le
Premier jour regard

* Protocoles supérieurs

* Régression instantanée avec le regard

* Hypnose gitane

* Méthode Erminio di Pisa: Hypnose avec les yeux ouverts

e Méthode Huth'sche (méthode de guérison, secret de Hansen)
» Meéthodologies magnétiques originales de Franz Bardon
Méthode de Virgilio

éthode de Donato




MASTER EN PHYSIOLOGIE QUANTIQUE
(Présence Quantum) niveau trainer

Présence et Alchimie de la lumieére

La “présence” est le parcours pour le développement
de 'homme vers une plus haute conscience de soi-
méme. Elle est le point culminant de toutes les
traditions pour la recherche de soi-méme.

Elle est également un état riche en conséquence
pratiques et vérifiables. En voici un exemple
véridique : un de nos collaborateurs, vice champion
du monde de Karaté, avait une sensation étrange
chaque fois qu'il montait sur le Tatami : le temps
des autres était comme ralenti pendant que le sien
procédait normalement...

Développer sa propre “présence” signifie sortir des tous les automatismes mentaux acquis
précédemment afin d’avoir acces a notre réel potentiel humain. Des lors, tout ce qui paraissait
impossible auparavant devient possible.

La conscience de 'homme est habituellement dominée et prisonniere de facteurs subconscients.
Les techniques pour le développement de la “présence’”, sont étudiées pour amplifier un processus
particulier. Ce dernier permet d’abandonner sa propre fausse personnalité et d’atteindre un
nouvel équilibre.

La personne sera accompagnée sur le chemin de sa propre personnalité ; cette partie de nous-
mémes qui se manifeste rarement mais qui, au moment ou elle réussit a sexprimer, nous permet
déprouver une immense sensation de bien-étre.

Le stade final est 1a “ réintégration de la présence “. Celle-ci ne peut sexprimer que par l'utilisation
de symbole car les mots sont insuffisants. Ce stade constitue 1état de conscience le plus élevé
que l€tre humain peut atteindre. Il saccompagne (dans les dégrées maximums) de phénomenes
de types extrasensoriels.

Cest une réalité pratique : la matiere, 1énergie et la conscience sont mises en relation. Ce concept
d’illumination existe également dans les traditions orientales telles que le Dzogchen.

Pour atteindre la “présence’, il est nécessaire de connaitre la direction vers laquelle diriger ses
efforts ainsi que les méthodes qui en facilitent I'acces. Pour connaitre la direction, symboles
et exercices sont suffisants. En revanche, pour réussir a l'atteindre, le travail de groupe est
fondamental et justifie lexistence de ce cours.

vail en commun, il est possible dobtenir, en quelques jours, des résultats concrets
etre atteints quapres des années de travail solitaire.

osons (dorigines secretes) est :

constance dans son application
ie actuellement existante)



Alchimie de la lumiere
La lumiere peut étre un instrument tres utile pour la transformation.

Durant la formation, vous aurez acces a des informations exclusives sur une variété de traditions
secretes, dorigine Hermétique et Orientales. Nous vous donnerons ainsi les clés fondamentales
de leur compréhension.

Toutes les traditions dites "Alchimiques “ se basent en réalité sur  la présence a l'instant . Ces
capacités, une fois correctement développées, peuvent amener au stade de Pierre Philosophale
de compréhension et transformation humaine.

Le concept “ dAlchimie de Lumiere “ a deux significations. La premicre est liée a la tradition
Hermétique tandis que la deuxieme est li€ée aux propriétés de la lumiere qui fonctionne comme
catalyseur (ou Turbo) pour le cerveau humain. Ce deuxieme concept est trés important. En
effet, la lumicre, lorsquelle est utilisée a bon escient, facilite la compréhension des processus
cérébraux déterminés ainsi qu'une meilleure activation cérébrale. Les deux concepts sont liés
et ne peuvent se substituer.

Massage magnétique et hypnotique

Durant la formation, le massage magnétique et hypnotique vous sera présenté (techniques
manuelles et formations des opérateurs). Notre école, leader dans les techniques non verbales,
a développé des techniques exclusives. Celles-ci multiplient les résultats du Magnétisme et de
I'hypnose permettant une possible orientation professionnelle.

enseignées peuvent etre exercées par tout un chacun bien que le terme de
loyé. Cependant, exercées par un massothérapeute professionnel, ces

r un lien entre I'hypnose et le magnétisme.

irectement enseignées par le Dr Paret.



MASTER TRAINER PROJECT

Le suivi des cours de notre école permet aussi a nos €leves de niveau supérieur de devenir
Mentor et Mentor Coach.

Un Mentor Coach a la capacité et les notions nécessaires pour former d'autres Coaches et
leur permettre d’atteindre leurs objectifs. Cette formation est essentielle pour pouvoir former
d’autres Coaches.

Ce niveau de formation correspond au Master Contre-projet, qui concerne la participation a
un programme de Mentorship a l'intérieur de notre école ISI-CNV.

Qu'est-ce que c'est le Mentoring ?

Le Mentoring est la pratique d'assistance et le développement de 1'individu. Le Mentor est
une personne dotée de qualités particulieres, d'une certaine expérience dans le domaine dans
lequel elle travail ainsi que de profondes connaissances dans ce type de techniques.

Mentor était le prénom de la personne a laquelle Ulysse (dans 1'0Odyssée), avait confié son
propre fils (Télémaque) avant un des ses longs voyages.

Toujours dans 1'Odyssée il est possible de retrouver le concept de Mentoring des lors
quAthéna se transformait en déesse de la Sagesse et de 'intelligence.

Ala différence du "Coach", le Mentor est aussi un maitre, un sage.

Pour devenir et €tre un Mentor, il est nécessaire de posséder :

Des qualités et capacité dans le coaching

Une expérience dans le secteur dans lequel vous désirez devenir Mentor
Un équilibre personnel et une capacité de guide pour les autres

Un intéressement sincere dans le développement des autres

Un Mentor raisonne a "long terme", son champ de vision est vaste. Des que le Mentor décide

de prendre en charge une situation, il ne cesse d’y penser : « Que veut obtenir cette person- ne
?», « ses objectifs sont-il utiles et positifs dans le cadre générale de sa vie ? « Quels con- seils
i donner ? », « Que puis-je faire pour lui ?» ...

tor se préoccupe entierement de la vie de la personne men-
ent faire preuve d'une grande capacité dans la résolu-
le succes du Mentee.



Domaines d'emploi du Mentor ?

Mentor d'entreprise : dans une société, le Mentor peut Etre tres utile pour réduire les conflits
générationnels entre les anciens et les jeunes employés. Il est en premiere ligne pour permettre
le développement de la personne " mentorée ".

Mentor dans la vie : il est tout a fait possible de procéder au life mentoring, cest a dire assister
une personne pour lui permettre d'atteindre ses objectifs.

La facon de travailler du Mentor

Un bon Coach utilise des questions préétablies. Le Mentor, quant a lui, utilise également sa
propre sagesse, pour dispenser ses conseils. Dans le milieu professionnel (business coaching)
ses compétences sont issues de ses propres expériences et de ses connaissances ; au niveau
personnel, il utilise des techniques de leadership et ses enseignements personnels.

Tant que possible, le Mentor prend soin de nouer des contacts etd'accompagner personnellement
le mentoré pour faciliter sa croissance et son succes.

Enfin, le Mentor se penche sur le mode de vie de la personne qu’il suit pour la conseiller sur ce
qui serait le mieux pour elle.

Tres Cordialement,

le Staff ISI-CNV
www.neurolinguistic.info



